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Az antioxidansokat széles korben alkalmazzak élelmiszerek, kozmetikumok tartositasara,
elsdsorban lipid peroxidacid gatlé és szabadgyok-fogd tulajdonsigaik miatt. Az 1940-es
évektdl kezdve, amikor felismerték a butil-hidroxi-anizol (BHA) jotékony tulajdonsagat, a
mesterséges antioxidansok felhasznaldsa rohamos fejlddésnek indult. Mara viszont eldtérbe
keriilt az a nézet, hogy ezek a mesterséges uton eldallitott antioxidansok nem teljesen
veszélytelenek, igy tobb orszagban szamos mesterséges antioxidans alkalmazéasat be is
tiltottdk. Emiatt a természetben megtalalhatéd antioxidansokra terelddott a figyelem.

Kutatasaink soran szamos gyogynovény drogjat vizsgaltuk: a borsikafii virdgzo hajtasat
(Satureja hortensis L.), fekete csalan levelét (Perilla frutescens L.), a lyukasleveli orbancfii
viragz6 hajtasat (Hypericum perforatum L.), a nagyviragh barsonyvirag viragjat (Tagetes
erecta L.), az orvosi koromvirag virdgat (Calendula officinalis L.) és a platanfa kérgét
(Platanus x acerifolia (Ait.) Willd.).

A drogbol kivonatokat készitettlink hagyomanyos, laboratoriumi méretii Soxhlet-
extrakcioval kiilonbozd polaritdst szerves olddszerekkel. A Soxhlet-extrakciot elvégeztiik
féllizemi méretben is 40 °C-on, etanol olddszerrel. Koérnyezetbarat szuperkritikus fluidum
extrakciot is alkalmaztunk az extraktumok eldallitdsara, 300, illetve 450 bar nyomason, 40
°C-on végeztiik a kisérleteket. Vizsgaltuk etanol segédolddszer hatéasat is.

Meértik a kivonatok antioxidans aktivitasat (szabadgyokfogd képességét, oxidacios
stabilitasat). Megallapitottuk, hogy a legjobb IC 50%-kal a barsonyvirag kivonatok
rendelkeznek, de jelentds antioxiddns aktivitdsa van a borsikafli, platan és perilla
kivonatoknak is. Ezek a kivonatok megkozelitik a butil-hidroxi-toluol (BHT) szabadgydkfogo
képességét. Rancimat modszerrel mért legjobb relativ védohatasa a perilla kivonatoknak van,
de a borsikafii, platan, biidoske extraktumoknak is jobb oxidativ stabilitas értéket mértiink,
mint a BHA és BHT mesterséges antioxidansoknak.

Kerestiik az antioxidans aktivitasért felelds vegyiileteket, vegyiilet csoportokat. Mértiik a
kivonatok flavonoid- és polifenol-tartalmat, illetve egyéb Osszetevoit, melyek antioxiddns
hatasért feleldssé tehetdek. Borsikafii esetén az IC 50% és a rozmaringsav, mig barsonyvirag
esetén az IC 50% ¢és a polifenol-tartalom, platanfa esetén az IC 50% és a polifenol, illetve a
flavonoid-tartalom kozott talaltunk 6sszefiiggést.

A munkat a kutatéegyetemi TAMOP-4.2.1/B-09/1/KMR-2010-0002 program tamogatja.
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